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Kennen Sie Landshut? Es lohnt

Deutschland zu besuchen.

L

diese Stadt im siidostlichen

Landshut ist kein(7) grofle Stadt. Sie 2 etwa 75.000 Einwohner.
Aber frither, zwischen dem 13. und 16. Jahrhundert, 3 sie ein wichtiger
Ort. Deshalb 4 dort noch immer viele historische Spuren zu finden. Die

Innenstadt aus der Gotik und der Renaissance ist eine der bedeutendsten

Altstiadte Deutschlands. Der 130 m

5 Turm der Martinskirche ist der

6 Ziegelturm der Welt und das Symbol von Landshut. Beriihmt ist die

Stadt auch fiir d(-) historische Fest ,Die Landshuter Hochzeit. Es findet alle

vier Jahre statt und erinnert 7

die Hochzeit von Herzog Georg™ und

Prinzessin Hedwig von Polen im Jahr 1475,

Landshut bietet sein (%) Besuchern die Moglichkeit, einen Ort zu erleben, an

d(XI) sowohl Geschichte als auch Kultur stets sichtbar sind.

* Herzog Georg: 7 A )27
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B 1 ZoNaZ—7Tl3 HPBRZ2ELZLIREBENHFEOHTHEIDEHE Z &N
‘t\; % % o
Hier kannst 12 bei Sonnenaufgang im Wald
13
@ singen @ Vogel ® du
@ auf dem Balkon ® horen ® zu
Bl 2 ZOEORBFEENIEDBMZ ENAETEDLS SVREMNMNDED, HICh
NS IR,
Niemand weil3, 14 es noch dauern , 15 die

Wirtschaftskrise dieses Landes {iberwunden

@ wird @ bis @ lange
@ ist @ viel ©® wic
— 6 —
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ich
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merken

(@ kann

@da

, irre ich

kA YEE

die Gesichter und Namen von 17 nicht
so oft in der Person.
® mich @ Leute
@ mir @ Leuten
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FIETH S Lina (22 Jahre) & Silvia (19 Jahre) 1347 4 A TRKAZE E > TW

%, Linaldih—1 7L > RTHS Tobi 23 Jahre) O 70/ 521 Fa—¥ TR
TWa, Tobi lZBIET —F 2 7R F—HIEEZFH LU TEERTH Y TWS,

Silvia: Gibt es etwas Neues bei Tobi?

Lina: Ja, er ist gestern auf den Fuji gestiegen.

Silvia: Wow, hast du ein Foto davon?

Lina: Ja, schau doch mal. (Sie zeigt Silvia Tobis Reiseblog.)

9. Mirz

Baden in der Natur

Tobis Reiseblog :%)ﬁfn :%};aAnlen
- Neuseeland - Thailand
0. Mai 22. Juni

Spielen mit Rehen

9. Juli

19. August
Tintenfisch ist lecker !

Dem Wal in die Augen sehen

28. August
Endlich ganz oben !

e

.
Hz @

2

i)
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Silvia:

Lina;

Silvia:

Lina:

Silvia:

Lina:

Silvia:

Lina:

Silvia:

Lina:

Silvia:

Lina:

Silvia:

Lina;

Silvia:

Lina:

Silvia;

Lina:

Silvia:

koA V5

Mensch, das sieht ja interessant aus! Badet er dort etwa mit Affen?
Ja, verriickt, nicht wahr?

Rehe und wilde Biren kann man da auch sehen. Toll!

Na ja, die Tiere interessieren mich eigentlich nicht so. Aber die Kultur
von Japan finde ich sehr spannend.

Oh, was macht er denn da mit der Geisha?

(Sie lacht.) Das ist keine Geisha. Solche Kleidung trigt man dort zu
Sommerfesten.

Und da isst man auch Tintenfisch?

Ja, in Japan gibt es nicht nur Sushi.

Der Wal auf dem Foto hier ist aber eine Projektion, oder?

Ja, das ist im Museum fiir digitale Kunst. Das wiirde ich auch gerne
einmal besuchen.

Interessant, was es in Japan alles gibt.

Sag mal, hast du vielleicht Lust, mich zu begleiten, wenn ich Tobi im

Februar besuche?

18 |, aber du willst doch sicher lieber mit ihm alleine sein, oder?

Ach Unsinn! Er muss dort ja auch arbeiten, und in der Zeit méchte
ich mir das Land anschauen. Und es wire schon, eine Reisepartnerin
zu haben.

Also im Februar habe ich nichts geplant. Aber ist Japan nicht sehr
teuer?

Wenn wir bei Tobi iibernachten, sparen wir uns das Geld fiir die
Unterkunft. Und fiir Touristen soll es giinstige Zugtickets geben, mit
denen man so viel fahren kann, wie man will.

Na, dann! Aber was meint Tobi dazu?

Der hat bestimmt nichts dagegen. Ich schreibe ihm heute, dass du
mitkommen mochtest. Und vielleicht kdénnen wir am nichsten Sonntag
mal zu dritt online sprechen!

Gute Idee!

— 9 — (2109—9)
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Nein, ich habe keine Lust
Nein, das finde ich nicht lustig

Lust habe ich keine

ONOEONS)

Lust habe ich schon

B 2 FTHHOORS TERINTREIRALLTEbELY 2 DE, X0D~@
DOIBENE—DEX, 19

Nein, das stimmt nicht.
Das weil} ich nicht.

Ja, das stimnt.

ONOEONS)

Das kann vielleicht sein.

] 3 Tobi DT O ERFEXDONENS EDEIBRIENEZ DD, BbHEY
D%, XKOO~@D>En5—oE~N, | 20

Tobi ist im Friihling einem freundlichen Reh begegnet.
Tobi hat auf dem Sommerfest eine Geisha getroffen.

Tobi hat im Meer einen Wal gesehen.

® 00

Das Foto mit den Affen ist eine Projektion.

— 10 — (2109—10)
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Lina und Silvia sprechen online mit Tobi iiber ihve Reise nach Japan.

Lina:

Tobi:

Silvia:

Tobi:

Silvia:

Tobi:

Lina:

Hallo!

Hallo ihr beiden, wie geht es euch?

Danke, gut. Ich bin schon ganz gespannt auf Japan. Deine Natur- und
Tierfotos haben mich total begeistert.

Das freut mich! Am Tag nach eurer Ankunft habe ich Zeit, und dann
konnen wir zu den Affen nach Nagano fahren.

Danke, dass du das schon organisiert hast. Darauf freue ich mich
besonders.

Und was plant ihr sonst noch?

Also, ich habe schon mal einen Plan gemacht, wie wir unsere 10 Tage

in Japan verbringen konnen. (Sie zeigt ihren Reiseplan.)

Linas Reiseplan:

Tag Aktivitit Ubernachtung | Tag Aktivitit Ubernachtung
18.02. (Sa.) | Ankunft in Japan | Nagoya 23.02. (Do) | Kyoto Z& Nagoya
19.02. (So.) | Nagano Nagoya 24.02. (Fr.) | Hiroshima T & | Nagoya
20.02. (Mo.) | Tokyo Tokyo 25.02. (Sa.) | Hokkaido & Sapporo
21.02. (Di.) | Tokyo &) Nagoya 26.02. (So.) | Tohi Q Nagoya
22.02. (Mi.) | Fuji A Nagoya 27.02. Mo.) | Abflug
Tobi:  Oh, ihr habt ja viel vor!
Lina: Also, wenn wir schon nach Japan kommen, méchten wir natiirlich auch

viel erleben.

— 11 — (2109—11)
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Tobi:

Lina:

Tobi:

Lina:

Tobi:

Lina;

Silvia:

Tobi:

Silvia:
Tobi;

Silvia:

Tobi:

Lina;

Tobi;

Lina;:

Und fiir mich hast du nur einen Tag eingeplant, Lina?

Aber wir iibernachten doch immer bei dir in Nagoya. Du hast doch
gesagt, dass wir von dort aus alles leicht mit dem Zug erreichen
kénnen.

Ja, aber dann verbringt ihr ziemlich viel Zeit im Zug.

Na ja, wir kdnnen ja zwei Nichte in Tokyo {ibernachten und von dort
aus zum Fuji fahren.

Das wire sicherlich besser. Und auch Hiroshima und Kyoto solltet ihr
mit einer Ubernachtung verbinden. Wenn ihr das am Wochenende
macht, kann ich euch sogar begleiten.

Das wire ja super! Dann lasst uns das am Wochenende machen.

Aber wann machen wir dann die Birensafari?

Also, um den Nationalpark in Hokkaido zu besuchen, braucht ihr
mindestens drei Tage. Und es gibt keine Garantie, dass ihr auch

wirklich Biren dort seht.

Na gut, @dann lassen wir die Birensafari. (Sie seufzt.)

Ubrigens, hier in Nagoya ist ein groRer Zoo, und es gibt dort bestimmt
auch Béren.

Na ja, das ist natiirlich nicht das Gleiche wie in der Natur, aber danke
fiir deinen Vorschlag.

Ich denke, mit Tokyo, Kyoto, Hiroshima, Nagano und dem Fuji habt ihr
schon ein volles Programm. Und ich wiirde mich freuen, wenn ihr auch
ein bisschen Zeit bei mir in Nagoya verbringt.

Okay, dann #ndern wir den Plan noch mal. Auf jeden Fall brauchen
wir jetzt noch ein Hotel in Tokyo fiir zwei Nidchte und fiir eine Nacht in
Hiroshima oder Kyoto.

Genau! Bestimmt ist ein Hotel in Hiroshima billiger als in Kyoto.

Gut, dann sollten wir lieber dort iibernachten.

— 12 — (2109—12)
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M4 FTHEDOHKSTERINTUINAEL TRDbEYZDDZE, KOO~@

B 5

DOIBEINE—DEN, 21

Dann machen wir die Birensafari an einem Wochentag.
Dann machen wir keine Bidrensafari.

Dann machen wir die Birensafari in Kyoto, Nagano oder Hiroshima.

® 00

Dann machen wir die Birensafari so wie geplant.

SAIMYDOTFERZEDIOBEHTEDLIITER LN, HOEHUED
0%, ROO~@D>bhd—ER, | 22

@ Tobi begleitet Lina und Silvia zum Fuji, weil er gerne dort wandern
mochte.

@ Sie verzichten auf den Fuji und bleiben linger in Nagoya, um dort den
Zoo zu besuchen.

@ Sie iibernachten sowohl in Kyoto als auch in Hiroshima, um linger dort
Zu sein.

@ Sie bleiben ldnger als geplant in Tokyo, weil sie von dort aus schnell

zum Fuji fahren konnen.

— 13 — (2109—13)
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B 6 LinaldRiEadHEICRDEDIC Reiseplan Z2EBFE L 7=, (a)~(d)IZAN
B0, RbEYMEEEE, BOO~@QD5Bhs—DER, | 23

Tag Aktivitidt Ubernachtung | Tag Aktivitit Ubernachtung
18.02. (Sa.) | Ankunft in Japan | Nagoya 23.02. (Do.) | Tobi © Nagoya

19.02. (So.) | Nagano & Nagoya 24.02. (Fr.) 1| Tobi Q (e)
20.02. (Mo.) | Tokyo Tokyo 25.02. (Sa.) | Kyoto & (d)
21.02. (Di) | Tokyo & (a) 26.02. (So.) | Hiroshima Tf §& | Nagoya

22.02. (Mi) | Fuji (b) 27.02. (Mo.) | Abflug

@ (a) Fuji (b) Tokyo (¢) Nagoya (d) Kyoto
® (a) Fuji (b) Tokyo (¢) Kyoto (d) Hiroshima
@ (a) Tokyo (b) Fuji (¢) Hiroshima (d) Kyoto
@ (a) Tokyo (b) Nagoya (¢) Nagoya (d) Hiroshima

M7 2EXONELEABT2H50%E, ROO~OD> M5 -DEN, 2L,
REDIERF I DN, 24 | -] 25

@ Tobi findet Linas ersten Reiseplan perfekt.

@ Lina und Silvia miissen in Tokyo ziemlich viel Zeit im Zug verbringen.

@ Silvia findet die Idee, Bidren im Zoo zu sehen, nicht so gut, weil sie Tiere
lieber in der Natur sehen mdchte.

@ Lina freut sich besonders darauf, die Affen im Onsen zu sehen.

@ Silvia und Lina planen, moglichst oft in Nagoya zu iibernachten, um Geld
fiir die Hotelkosten zu sparen.

@ Tobi muss am Wochenende arbeiten, deswegen kann er Lina und Silvia

auf ihrer Reise nach Kyoto und Hiroshima nicht begleiten.

— 14 — (2109—14)
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RAYDOEMKRZETHEATNS Thomas 1, FETEMEFOBEICDODNWTSE
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Thomas:

Frau Bauer:

Thomas:

Frau Bauer:

Thomas:

Frau Bauer:

Thomas:

Frau Bauer:

Ich habe zum ersten Mal von ,Kintsugi“ gehort. Was ist das
eigentlich?

Kintsugi ist eine alte Reparaturkunst aus Japan. Sie haben
sicher einen Lieblingsteller, oder? Wenn der Teller herunterf#llt
und kaputt geht, dann konnen Sie ihm mit dieser Technik ein
zweites Leben geben.

Wie funktioniert das denn?

Also, der Teller wird mit einem besonderen Material
zusammengeklebt, mehrere Wochen getrocknet und schlielich
mit Goldpulver™ dekoriert.

Wow, mit Gold! Daher sprechen Sie auch von Reparaturkunst,
nicht wahr?

Ja, bei Kintsugi repariert man nicht nur, sondern dabei entsteht
auch etwas Schones. Normalerweise will man Spuren von
Schidden lieber entfernen. Kintsugi versucht .dagegen,
Beschiddigungen wie Risse sichtbar zu machen. Die reparierte
Stelle gibt wuns Informationen iiber die Geschichte des
Gegenstands.

Interessant!  Ubrigens, wie sind Sie zu dieser Kunstform
gekommen?

Hm ... das war vor ungefihr zehn Jahren. Ich war in einer
Ausstellung im Bonner Museum und habe diese Kunst
kennengelernt. Spiter habe ich in Japan Kunst studiert und dort
meine  Doktorarbeit iiber das Thema ,Kintsugi und
Urushi“ geschrieben.

— 16 — (2109—16)
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Frau Bauer:

Thomas:

Frau Bauer:

Thomas:;

*Goldpulver:

kAR

Und was genau ist denn ,,Urushi“?
Urushi ist eine zdhe Fliissigkeit, die aus einem bestimmten Baum

f* benutzt wird. Dieses Material ist

gewonnen und als Klebstof
sehr kostbar, denn der Baum muss erst sechs bis zehn Jahre alt
werden. Und aus einem Baum bekommt man nur 100 bis 200
Milliliter.

Tatsdchlich? Fiir die ganze Arbeit, von der Gewinnung des
Klebstoffs bis zur Reparatur, braucht man also viel Zeit und
Miihe!

Ja, genau! Aber trotzdem finde ich Kintsugi sehr inspirierend.
Diese Kunst lehrt mich, wie wir mit Krisen im Leben umgehen
konnen. Wenn uns das Ungliick trifft, haben wir immer die
Chance, etwas dagegen zu tun. Und das kann uns sogar stirker
machen. Kintsugi ist also ein ideales Konzept fiir mich.

Das ist eine schoéne Vorstellung. Frau Bauer, ich danke IThnen

sehr fiir dieses interessante Gesprich!

&

**Klebstoff: #5%|

— 17 — (2109—17)
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2.10. 2025
QB (Gesprach iber Kintsug)
a9
qe Kintsugl: Reparaturkuvst aus Japav
a9
q9e Kintsugi vs.  gewdhnliche Reparaturmethode
— Schaden sind (7) — Schaden ()
a®
ere Urushiz Klebstoff, kleine Menge pro Banm — ()
8
&a® Kwtsugi filr Menschen: Wewn wns das Ungliick +rifft, haben wir immer die
e 27 |, etwas dagegen zu tuw,
Bl 1 AEDT)~ (DD IRANDZOREDEYURMAEEE, KOO~@D> 515
—DENR, 26
() (7) erkennbar (A1) dekorieren (D)  kunstvoll
® (7) erkennbar (A1) verstecken ()  wertvoll
@ (7 unklar (4) verstecken ()  wertvoll
@ (7)) unklar (A1) dekorieren ()  kunstvoll
R 2 27 |[RANZOIEDEYS2EE, KOD~@D> B0 5 —DEN,
@ Moglichkeit
@ Krankheit
@ Schwierigkeit
@ Gesundheit
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REDIEFIZED XD,

28

~

30

WANDDIZERGEY AT

REXR—VOO)~OM5ENFN—DF DN,

Kintsugi

Reparaturkunst aus Japan

Thomas Meyer
22.11. 2025

28

29

30

Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit!

(2109—19)
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Workshop zu Kintsugi

Dienstag, 18. November, 15 Uhr
Dauer: 2 bis 3 Stunden
Ort: Museum fiir Angewandte Kunst
Beethovenplatz 1
53111 Bonn

Bitte bringen Sie zerbrochene Tassen oder Teller mit!

Kintsugi

» alte Reparaturtechnik aus Japan

» zur Wiederherstellung zerbrochener Keramik
(Zusammenkleben mit Urushi und Dekoration)

» als Kunst betrachtet

... Beispiele?

Zusammenfassung:

»Kintsugi kann sich international weiterentwickeln.“

(2109—20)
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Beispiel: Kintsugi aus dem 18. Jahrhundert

Der Riss fillt wegen des Goldes auf!

Zusammenfassung:

€

»Schonheit muss nicht perfekt sein.*

Beispiel: Kintsugi aus dem 12, Jahrhundert

Klammer:
Der Riss fillt wegen der Klammern auf!

— 21 — (2109—21)
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Bl 4 AFLORNEEABTZH0%E, XOO~@D>Bh 5 —DER, 2EL,
B DIEFFIIE DR, 31 .| 32

@ Weil Frau Bauers Lieblingsteller kaputt ging, interessiert sie sich fiir
Kintsugi.

@ Frau Bauer hat in Bonn ihre Doktorarbeit iiber Kintsugi und Urushi
geschrieben.

@ Weil man fiir Kintsugi nur wenig Zeit und Miihe braucht, findet Frau
Bauer diese Kunstform besonders gut.

@ Bei Kintsugi werden die reparierten Gegenstinde wochenlang
getrocknet.

@ Die Ausstellung in Bonn hatte einen groflen Einfluss auf Frau Bauers
Karriere.

@ Erst nach sechzehn Jahren kann man Urushi aus dem Baum gewinnen,

Bl 5 ROXIE Thomas NRXDBRICS T EERTH 2, TOREELT
33 |KANDDREDEYLELbDE, BOO~QD>BMnE—DEN,

Was macht diese traditionelle Reparaturkunst so besonders?

Das Besondere besteht darin, 33

zerbrochene Gegenstinde in den Abfall zu werfen
Risse der Gegenstidnde moglichst unsichtbar zu machen

Risse der Gegenstidnde als Teil ihrer Geschichte zu verstehen

® oo

zerbrochene Gegenstinde an anderer Stelle erneut zu verwenden

— 22 — (2109—22)
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Die populirsten Freizeitaktivititen der Deutschen 2019:

34

Die Deutschen nutzen in der Freizeit immer mehr Medien. Dabei bleibt das
Lieblingsmedium der Deutschen das Fernsehen. Es ist ein traditionell
analoges Medium, fiir das man eigentlich kein Internet braucht. Fast jeder
in Deutschland (94 %) sieht regelmifig fern, das heilt, mindestens einmal
pro Woche. Auch das analoge Radiohtren (88 %) und Telefonieren von zu
Hause aus (87 %) sind weiterhin sehr beliebt. Nicht ganz so populdr sind
Musikhoren (83 %), Surfen im Internet (81 %) oder Telefonieren mit dem
Handy (73 %). Natiirlich nutzt die Mehrheit der Deutschen (57 %) das
Handy heutzutage nicht mehr nur zum Telefonieren. Die Beliebtheit des
Chattens, Spielens oder Surfens mit dem Smartphone und anderen digitalen
Medien hat sich in den letzten fiinf Jahren schon mehr als verdoppelt. Die

Menschen verbringen ihre Freizeit also immer &fter online. Laut Professor

Dr. Ulrich Reinhardt ist es nur noch eine Frage der Zeit, bis die digitalen

Medien die ersten Plidtze im Ranking der Freizeitaktivititen erreichen.

— 24 — (2109—24)
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EEDYA RNO—ETHB| 34 [ITANDIOITERDBBELRDDE, KD
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() Telefonieren immer noch am beliebtesten
@ Internetaktivitdten weiterhin unbeliebt

@ Fernsehen bleibt auf Platz eins

@ Musikhéren noch populdrer als Radiohéren

(2109—25)
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Was machen die Deutschen in ihrer Freizeit? (2024)

Von je 100 Befragten tiben als regelmiRige Freizeitaktivitit (wenigstens einmal pro Woche) aus:

medial 37 leee] aktiv

im Internet surfen |

fernsehen [

Musik horen fff:':'

Radio horen |-

von zu Hause aus telefonieren

ausschlafen

von unterwegs telefonieren

etwas fiir die Gesundheit tun

0 20 40 60 80 100

(Stiftung fiir Zukunftsfragen (2024) D &E % H i /ERR)
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Was méchten die Deutschen in ihrer Freizeit gern hiufiger tun? (2024)

Von je 100 Befragten sagen, sie wiirden gerne hiufiger folgende Freizeitaktivitit ausiiben:

medial 37 1$22] aktiv

gesund

ausschlafen

in der Natur sein

etwas fiir die Gesundheit tun

eine Tages-Tour machen 70

spazieren gehen 66

eine Wochenend-Tour
(mit Ubernachtung) machen

66

etwas mit Freunden machen

schwimmen gehen § 61
essen gehen K 61
0 20 40 60 80 100

(Stiftung fiir Zukunftsfragen (2024) O &R % FIZ/ER)
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Weniger als ein Drittel der Befragten sieht fern.
Mehr als drei Viertel der Befragten sehen fern.
Weniger als drei Viertel der Befragten horen Radio.
Weniger als die Hilfte der Befragten hort Radio.

Mehr als zwei Drittel der Befragten schlafen aus.

ONGESEAAORS)

Weniger als die Hilfte der Befragten tut etwas fiir ihre Gesundheit.

Bl 3 &R1EER2D]| 37 [ITAD Freizeitaktivititen DM E RITEEL LT
BEbEULLDE, XKOO~@QD>En5—DEAR,

produktiv
kostenlos
sozial

technisch

OESOAONS)

Bl 4 S0EmEEBLONERZEEZ, 20194F & 2024 FED B DOWTIRARZE D
ELTRDEYRLDZE, XOO~@QD>Bn5—D~, | 38

Man surfte 2019 deutlich hidufiger im Internet als 2024.
2024 horten viel mehr Leute Radio als 2019.
2024 telefonierte man seltener von zu Hause aus als 2019,

Man sah 2019 weniger fern als 2024.

SEOEAONS)

B 5 THREEIZDWNT, Reinhardt BfFDORME L TEDELLRBDE, KD
~@D>BnE—DE~, | 39

%

T L EZERS ADOEIEIXHES 2,
FUIATHRTTANETETHEZ 2,
EHEE CTEREEZ T ADEENEZ 5,
ST #RE ANOBIEIEIH S 7rn,
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®

Opa Giinther:

schwimmen. Aber seitdem mir meine Enkelin ein Tablet

Eigentlich mochte ich viel ¢fter ans Meer gehen und
geschenkt hat, verbringe ich sehr viel Zeit im Internet.

N

Ich gehe oft auf Live-Konzerte. Aber das kostet viel
Energie und Geld. Deswegen mochte ich in Zukunft lieber

online Musik genief3en.

—

Familie Baumann

Wir machen oft Wochenend-Touren. Aber das ist sehr
anstrengend. Deswegen wollen wir in Zukunft mehr Zeit

zu Hause verbringen und einfach nur fernsehen.

A A

\
Ich lebe jetzt auf dem Land und méchte gern ofter mit

meinen Freunden in der Stadt telefonieren. Aber in meiner

Freizeit wandere ich oft in der Natur und da nehme ich

kein Handy mit.

- /
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Wenn kleine Kinder beschreiben, dass ein Nachmittag mit einem Freund
oder einer Freundin gut gelaufen ist, klingt das oft wunderbar einfach: ,Wir

hatten gar keinen Streit. Die ganze Zeit nicht.“ Dies konnen viele Erwachsene

gut verstehen: ,| 41 |“ist fiir viele ein wichtiger Punkt bei Freundschaften.

Der Wunsch nach Ubereinstimmung ist aber wenig realistisch. Schon eine
leichte Disharmonie kann uns unsicher machen. Wie ist es denn mdglich, mit
jemandem befreundet zu sein, der eine andere Meinung hat?

Neulich sprach ich mit meiner Klientin Clara, die mit ihrer besten Freundin
in Konflikt tiber ihre Erndhrung geraten war. Die beiden hatten zu Schulzeiten
begonnen, vegan™ zu essen. Allerdings afl meine Klientin seit Kurzem wieder
Milchprodukte. Thre Freundin war erstaunt, als sie das horte. Sie drgerte sich
dariiber und kritisierte, dass die Kiihe wegen der Milchproduktion Stress haben.
Clara sagte nichts darauf und brach den Kontakt zur Freundin ab. ,Meine
Freundin kann besser und schneller argumentieren®*. In so einem Gesprich
kann ich nur verlieren“, sagte sie. Es iiberrascht mich immer wieder, dass
manche Menschen aus Angst vor Streit den Kontakt plétzlich abbrechen und

alles schnell vergessen wollen.

Durch ®S° einen Konflikt denken wir leider nicht mehr daran, wie viel uns
eigentlich mit dem Konfliktpartner verbindet. Unser Gehirn™* konzentriert sich
oft auf Negatives. Das liegt daran, dass wir unbewusst feststellen wollen, wer
ySFreund“ und wer ,Feind“ ist. Es ist auch unfair, nichts zu sagen und den
Kontakt abzubrechen. Denn der Gesprichspartner bekommt dadurch keine
Chance, die Meinung des anderen {iberhaupt zu kennen und darauf zu reagieren.
Der Gesprichspartner wird als Feind gesehen und verliert die Gelegenheit, die
Situation richtigzustellen.

Zu viele Menschen denken bei einer Diskussion in Kategorien wie
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,Gewinner oder ,Verlierer”, Aber@diese Gedanken sind unproduktiv. Sie
motivieren entweder zu einer sehr defensiven Position oder umgekehrt: Einige
unsichere Menschen sind dann vielleicht besonders aggressiv. Sie reagieren
extrem, nur um zu vermeiden, dass sie in eine Verlierer-Position kommen.

@Mit meinen Klienten trainiere ich Konfliktsituationen. Ich zeige ihnen,

dass es um die Inhalte geht und nicht um die Performance. Ich frage meine
Klienten: ,,Wie ist Thre Haltung zu Threm Gesprichspartner? Fiihlen Sie sich
schwicher in der Argumentation und sehen das Problem deshalb nicht
realistisch? Es ist wichtig, dem Gesprichspartner gut zuzuhoren. Wenn jemand
ein besseres Argument hat, sollte man das akzeptieren. Aullerdem ist es
notwendig, die Kldrung des Konflikts auch wirklich zu wollen. Das Ziel des
Gesprichs ist es nicht, dass beide Konfliktpartner am Ende die gleiche Meinung
haben.

Meine Klientin Clara hat ihrer Freundin schlieRlich gesagt, warum sie sich
so lange nicht gemeldet hat und dass sie sich missverstanden gefiihlt hat. Zu
ihrer Uberraschung gab ihr die Freundin Recht und bezeichnete sich selbst als zu
aggressiv. Das kldrende Gesprich brachte die beiden einander wieder niher.
Letztlich machen uns solche Bindungen besonders gliicklich. Denn in diesen

Freundschaften kénnen wir so sein, wie wir sind.
*vegan: BIMHROBHZE LN

**argumentieren: FEIRDEIWZER N2
*4% Gehirn: ¥

M1 AXONEEEEZ, | 41 [KANZOEbEYRb0E, XOD~@

DOBEINE—DEN,

Gemtiitlichkeit
Einsamkeit
Einigkeit
Gewohnheit

ONOEONS)
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44

@ Unser Gehirn sucht nur nach positiven Informationen.

@ Kategorien wie ,, Gewinner” oder , Verlierer wirken bei einer Diskussion
nicht negativ.

@ Bei einer Diskussion muss man entscheiden, wer gewinnt und wer
verliert,

@ Die Vorstellung, dass es bei einer Diskussion um Sieg oder Niederlage

geht, kann zu extremen Positionen fiithren.

— 32 — (2109—32)



koA e

M 4 THREOIZOWT, EFMERELAFEL TNLILELTRbDENRDD

2, ROO~@D>EMn5E—DENX,

45

0 HHBERNTNEZELTS, BEEZLOTEREEADLDKT S,
O HMEOEBROIESNMEBNTHEELTS, TRICKHTLEIEE ST

60

@ SIEMETZEDIC, BRO—BEERT LI DITLNT D,

@ EHDSEEMICHENT, STOEMEHLMCL, FEMRICSED

%0

5 AXORNEEAKTZHDE, XKOO~O0>bn5 DER, EEL, fi#

ZOIEF D RN, 46

47

OO ® O

Clara kritisierte, dass ihre Freundin wieder Milchprodukte af3.

Beim Streiten ist die Performance besonders wichtig.

Bei einem Konflikt geht es vor allem um Geduld.

Es ist notwendig, sich mit Freunden einig zu sein.

Man sollte dem Konfliktpartner die Gelegenheit geben, sich zu dullern.

Am Ende konnte Claras Freundin den Grund des Schweigens verstehen.

Bl 6 “OXEDYA MVELTEDESYEHDOE, KOO~@QD>5 bhs—Di%

D

o 48

Wie man Freunde findet
Mit Freunden streiten lernen

Klienten fiir sich gewinnen

® 00

Warum wir uns streiten wollen
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